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Participacion y redes
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Identificacion y Fortalecimiento de Redes Familiares

Nombre de la
actividad:

Redes de apoyo

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Generar un espacio de dialogo con las personas mayores y sus familias ayudando a identificar, y utilizar las redes de apoyos disponibles (familiares, comunitarios, institucionales y

sociales) para enfrentar dificultades, reducir el estrés y mejorar la capacidad de cuidado y acompafiamiento mutuo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar los diferentes tipos de redes de apoyo (familiares, sociales, comunitarias e institucionales), reconociendo su importancia para el bienestar emocional, social y psicolégico

de las personas.

2. Promover el uso adecuado de las redes de apoyo en contextos personales, familiares y comunitarios.

3. Sensibilizar sobre la necesidad de construir y mantener relaciones de apoyo basadas en la confianza y la solidaridad.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se invita cordialmente a las personas mayores a participar en una sesién de actividad fisica que se llevara a cabo en la cancha de baloncesto. Esta actividad estara
acompafiada de musica aerdbica, la cual facilitara el desarrollo de ejercicios dirigidos, adaptados a las capacidades y necesidades de los participantes, con el fin de promover la
movilidad, el bienestar fisico y la integracion social. Posteriormente, se recuerda a los participantes que a las 10:00 a. m. se realizara la actividad central en el auditorio, espacio
que contara con la disposicion adecuada de sillas para garantizar la comodidad y seguridad durante el desarrollo de dicha actividad.

MOMENTO
CENTRAL

Para iniciar la sesién, se realiza una dinamica participativa con el grupo de familias, planteando la siguiente pregunta orientadora:

¢En qué momentos una familia necesita ayuda?

Se brinda un espacio aproximado de 3 minutos para que los participantes reflexionen y dialoguen entre si. Posteriormente, se invita al grupo a socializar sus respuestas, las
cuales comunmente incluyen situaciones como:

. Enfermedad de alguno de los integrantes de la familia.

. Crianza y cuidado de los hijos.

. Dificultades laborales o econémicas.

. Acompafamiento ante la muerte de un familiar.

. Estrés, sobrecarga emocional o conflictos familiares.

. Separacion de los padres.

. Adiccioén de alguno de los miembros de la familia, entre otras.

A partir de estas situaciones, se solicita a los participantes que, de acuerdo con sus conocimientos y experiencias, relacionen cada situacion con el tipo de red de apoyo que
podria brindar acompafiamiento o ayuda.

MOMENTO
FINAL

En este momento se realiza una explicacion sobre los diferentes tipos de redes de apoyo existentes, quiénes las conforman y cudl es su funcion, resaltando la importancia de
reconocerlas y utilizarlas oportunamente.

1. Red de apoyo familiar, Conformada por: Padres, madres, hermanos, abuelos, tios y demas familiares cercanos.

Funcion: Brindar apoyo emocional, ofreciendo escucha, contencién y acompafiamiento. Apoyar en el cuidado de nifios, personas mayores o personas enfermas. Acompafiar en
momentos dificiles, como enfermedades, crisis familiares o situaciones de duelo. Transmitir valores, normas y sentido de pertenencia familiar.

2. Red de apoyo social o comunitaria, Conformada por: Amigos, vecinos, grupos comunitarios, organizaciones sociales, iglesias, clubes y juntas de accién comunal.

Funcion: Fomentar la solidaridad, la ayuda mutua y el acompafiamiento social. Brindar apoyo en situaciones cotidianas, como orientacién, informacién o ayuda practica.
Fortalecer el sentido de pertenencia, la participacion comunitaria y la convivencia. Reducir el aislamiento social y promover relaciones de apoyo entre familias.

3. Red de apoyo educativa, Conformada por: Escuelas, docentes, orientadores escolares, directivos y centros educativos.

Funcién: Acompanfiar el proceso de aprendizaje y desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes. Orientar a las familias frente a dificultades académicas, conductuales o
emocionales. Promover el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y de convivencia. Fortalecer el vinculo entre la familia y la institucion educativa.

4. Red de apoyo en salud, Conformada por: Centros de salud, hospitales, médicos/as, psicélogos/as, trabajadores sociales y otros profesionales de la salud.

Funcion: Cuidar la salud fisica y mental de los integrantes de la familia. Brindar atencién, orientacién, tratamiento y seguimiento profesional. Prevenir enfermedades y promover
habitos de vida saludables. Acompafar procesos de recuperacion, rehabilitacion y atencion emocional.

5. Red de apoyo institucional, Conformada por: Municipio, servicios publicos, programas sociales, entidades gubernamentales y organizaciones no gubernamentales (ONG).
Funcion: Garantizar el acceso a derechos y servicios basicos. Brindar apoyo econémico, legal, social o psicosocial. Acompafiar a familias en situacion de vulnerabilidad o riesgo
social. Orientar sobre rutas de atencién y programas de apoyo disponibles.

RECURSOS

Sillas

Trabajador Social

Personas mayores

Facilitador de apoyo logistico




EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En la actividad fisica que responde al programa de Estilos de vida saludables participaron de manera activa 23 personas mayores, un promedio de 6 personas asistieron como
espectadores, las personas reconocen que el ejercicio diario contribuye a su bienestar fisico y mental.

Durante la actividad central participaron 30 personas mayores (se anexa formato ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS-525) quienes logran resaltar que todas las
personas y familias cuentan con redes de apoyo, aunque en ocasiones no las reconozcan o no sean conscientes de ellas. Estas redes cumplen un papel fundamental, ya que nos
ayudan, nos cuidan y nos acompafian en diferentes momentos de la vida. Reconocerlas y fortalecerlas permite mejorar el bienestar individual, familiar y comunitario. En este sentido
pedir ayuda no es una debilidad, sino una fortaleza y una forma responsable de cuidarse, afrontar las dificultades y construir relaciones basadas en la solidaridad y el apoyo mutuo.

Aspectos para mejorar: Ninguno.

026-9:33732 a.
.33-07"sur Carrera 24
-Rafael Uribe Uribe
..Bogota Bogota
Cundindmarca Cundinamarca

Calle 33 Sur 24-1
111811

C

26 de enero.de-2!
s o 2 |




L { PROCESQ PRESTACION DE SERVICI’OCIALES
r— ..:':,::-::-:{ — . FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES
lNumbm Unidad Operativa CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO QUIROGA Fecha
Nomire del cordinadr Lolsa Capnila CaDLA POTAS amaca
Honhin damam ssamin aress doLe paduine Hosplal G )/o | ASHENACTMONES
INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA m:ﬂ:‘&m Jm'w ::::':L% P ceruair: i
ITEM DOCUMENTO DE ITJENTIF ICACION NOMBRES i oo — _—_— ACT-IVIDA-D 1 l ACTIMIDAD 2 ACTMIDAD 3 ACTVIDAD 4
. rveRo , ) N = Y Y ek
el MHEe00  |Ga Canlee [Repelened safrbll s S ) "
21| (g S Ceapiasl  CoplEA ; [ ~ND | e
% 6oy |Toss marts  Ropelbie N ALz - IS D a0
1 3644eT) > Sounes Tmenks (ol ATAUES ] A o | b
e [1927308 Aluales UARo! AGSTA "l N Mo | ~NO
‘|45 AR WAGA QE0enice |SoT /A ees. \OFET ~No A ~o |
'lee\48q0e) IMuaes, Usccla Pevss | D w0 | wo ||
13110999 Masos loce, S, SE = A
'lecRooeNo  Leciya Rt Gomez |Gl o Ny S| o |
YIS OWHIHT2  Kiommpa B AT ANELD T NS S S \
"locl ) HBSRY  hiba pat AUala Sotaca | A2 A s o L
| eclg1384927 Lia CO0 A QY (3l 2~ s S| St L\
s ec| QoSSR Ualo e foankga] P g anyS | Si L\
"l 233393 Lo Ehsmem asTolnd Uallen | ~Fre o As S Sl o \
1G] USHL Hecrot cose MQM%M&‘ W S| JO | | \
®lecl|4 245893 mllean UaCLa) ,ﬁZ' i st o 2 \
"2 25832 o5 Epntests illa L > D | N | \
tleel eonem s Alfesre  Copas pepweeg| T Cee 1 S D | no | \
“lec| 638495 MHetiss  Baomieno 1o 7P T s S\ = | \
»lec 19220991 Dapues Uelenicin Comer (41— Qe D o | |
»|CRIq23006  Reatia AniceoTa pra  |GHlkes 1R Hi oy a0 | w0 | \
Z 1L )F o300l loork A0l Ro3o propaled @\f@” S | o St l \
= |CL| 945U726% nanl HEQAIND | Ganecia PoO(GED | s D o ||
“lee 100g4631  lCaclas Aleerrns lcopie 4 6 S S| Si | |
=lcc|i3l43858  fTaime Roain 7y >, e O ] ]
® |oc |3B2aekb Ual (usTotel oty croaun ((F7GT O/~ ~D 9 | ~0) |
7 |cL [|1Q0R4 63T ose o Feelo paAc Ko S| \ IS ‘ Y
?[cC 330t e A Lot olietn s (o M@M Ao S\ |
2 lcc \d03162 Teave CACTNS OIAL | Zrepe ot Ny § 1 S\ ||
211969339 Pados soGstalome memoz [ AL ND 5 | S \l
Jaagepre  beco atrmmlouse pambcr Bt - 5 | NS p2] ‘i




E PROCRS@ PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [I::::"'mﬁ j/
— L“'E:mfm FORMATO LISTADO IHSO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES . ]E:_??mmam 1
[Nnmbre Unidad Operatwa CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO QUIROGA [Fecm [ 26~ A E- 2226 ]1
Nombre del coorinador Lovse cannla Cacgyn GoTas pomece [0 DT e [ ]|
ot e e Soue Prouse tteseral Galolls AbOE ot .
INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA ‘mm";wm oL m:'m:mﬁ& —
ITEM DOCUMENTQ DE IDENTIFICACION . IS R OBSERVACIONES ACTIVIDAD 1 ACTMIDAD 2 i _ ACTIWADAD 3 \ ACTVIDAD 4
TIPO U'*'E‘%u?lc?q_ - ;:4-—; e i;}zwww ~F
20028923442 |Gloeia =S Elorl o S | ! 5 \
Pl 5345542 |Conlseeln L A2 | o SRniin - |Si \
*lee413423 e mariEla Beleens &o Ny €1 :6' |
® 1L UD Lo Alaa Pos dine medémen| N’} 0 | s |
loc 4)3519B4  [Matia Tepesa - ¢ . Y oo K1 = |
7iCc| 9281886 CasTAON Delaom D=l Aas O r) D ol |
*lee ez 4HA O lmens Reoeite enel | B4 2 (JE S | ) o] |\ 1
| eclgss LA e 2 (eniris B - e, O ol |
id (Sl k2L 1oz ) Camile £pmete Seerndt cameele | (funaa A oY o pol |
“lee 19481499 Lriseoln sasala Deinge e 2 % e i ~D ~ND | |
“lec Boosteod  pplanion opalss Cemeg | / \ 5| IS¢ \ |
«lecll9294598 nel mes Isto TFila [IA D | 5 = L\
“lec 93359 [Popmlem cray (Z T S w5 = \
4 lcc|I2URT 0L TALAUE  CAPQARa Nesem—Zy o S 2t \ |
“lec|lgSay]  Madue) cdez para sy A ce ) D 30 po |
7|echq10tRs  Hearpn Ueoyo lope . \ si Si |
Y leel922950b Elins AL Tinenkz f//fZ%, s D) | |
“lec| 93 Po Oup  poeetts Nomesm ik Senfiy > B | s | S( . \
“lec]92as4s  [Lafaeg lorer pepete2™ 240 £ 5 s ) \
lec|l92]265 VlLISES JBin Jasioed (}17[]:‘?'/’.‘;#9 i D 5 S\ \\
2 |ee [S13BER3T Unia D& (TECa 0 g .4 ) ) PN
slec|l9288933 ias Alactm  Seeeaie PrTe M e # S | S 3 \
“lee 193827 fetis AkcTo  Rlocoa Wwletq | B4V s 3 - |
*|CC]|3(86297 Ao Enlbiave  |[ETrA0n GreRaled ‘?S/Jm»d& ' N SO ~NG \
=|cc[198)9672 aepo peizerio |nadfes lowocse |t T b | S | St |
7 e |19196 )30 Capin Coroaled Conllles| DFZZ ok = \
*leclasigzee  aElina oot Aot ool L 5i S| Sy \
*ll9FTIT Lene AluIA  WALTAE analEE e - oo e |
= |cellqo3421q Alfe ere> TP Fif e o 0 S \
o G191 226 Decit el Vé_u,_nm‘-_‘l&:%_._%% U\/\; ) [\p) ND
=2 |ec {4dzale WAl alecfTe  TTARSONA ) . D ~NDO No




	CRONOGRAMA Y METODOLOGIAS Enero 2026.xlsx - Hojas de cálculo de Google
	c5d566b25cca523b123cfcd8142bb9c08e59c55cebb40f963baf6d6b87267969.pdf

