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Fecha de
ejecución:

Unidad Operativa:

Componente de Atención: Participación y redes

Línea de Atención: Identificación y Fortalecimiento de Redes Familiares Profesional a
cargo: Maria Teresa Rodriguez Alfonso

Nombre de la
actividad: Redes de apoyo

Generar un espacio de dialogo con las personas mayores y sus familias ayudando a identificar, y utilizar las redes de apoyos disponibles (familiares, comunitarios, institucionales y
sociales) para enfrentar dificultades, reducir el estrés y mejorar la capacidad de cuidado y acompañamiento mutuo.

2. Promover el uso adecuado de las redes de apoyo en contextos personales, familiares y comunitarios.

3. Sensibilizar sobre la necesidad de construir y mantener relaciones de apoyo basadas en la confianza y la solidaridad.

Se invita cordialmente a las personas mayores a participar en una sesión de actividad física que se llevará a cabo en la cancha de baloncesto. Esta actividad estará
acompañada de música aeróbica, la cual facilitará el desarrollo de ejercicios dirigidos, adaptados a las capacidades y necesidades de los participantes, con el fin de promover la
movilidad, el bienestar físico y la integración social. Posteriormente, se recuerda a los participantes que a las 10:00 a. m. se realizará la actividad central en el auditorio, espacio
que contará con la disposición adecuada de sillas para garantizar la comodidad y seguridad durante el desarrollo de dicha actividad.

Para iniciar la sesión, se realiza una dinámica participativa con el grupo de familias, planteando la siguiente pregunta orientadora: 
¿En qué momentos una familia necesita ayuda? 
Se brinda un espacio aproximado de 3 minutos para que los participantes reflexionen y dialoguen entre sí. Posteriormente, se invita al grupo a socializar sus respuestas, las
cuales comúnmente incluyen situaciones como: 
•        Enfermedad de alguno de los integrantes de la familia. 
•        Crianza y cuidado de los hijos. 
•        Dificultades laborales o económicas. 
•        Acompañamiento ante la muerte de un familiar. 
•        Estrés, sobrecarga emocional o conflictos familiares. 
•        Separación de los padres. 
•        Adicción de alguno de los miembros de la familia, entre otras. 
A partir de estas situaciones, se solicita a los participantes que, de acuerdo con sus conocimientos y experiencias, relacionen cada situación con el tipo de red de apoyo que
podría brindar acompañamiento o ayuda. 

En este momento se realiza una explicación sobre los diferentes tipos de redes de apoyo existentes, quiénes las conforman y cuál es su función, resaltando la importancia de
reconocerlas y utilizarlas oportunamente. 
1. Red de apoyo familiar, Conformada por: Padres, madres, hermanos, abuelos, tíos y demás familiares cercanos. 
Función: Brindar apoyo emocional, ofreciendo escucha, contención y acompañamiento. Apoyar en el cuidado de niños, personas mayores o personas enfermas. Acompañar en
momentos difíciles, como enfermedades, crisis familiares o situaciones de duelo. Transmitir valores, normas y sentido de pertenencia familiar. 
2. Red de apoyo social o comunitaria, Conformada por: Amigos, vecinos, grupos comunitarios, organizaciones sociales, iglesias, clubes y juntas de acción comunal. 
Función: Fomentar la solidaridad, la ayuda mutua y el acompañamiento social. Brindar apoyo en situaciones cotidianas, como orientación, información o ayuda práctica.
Fortalecer el sentido de pertenencia, la participación comunitaria y la convivencia. Reducir el aislamiento social y promover relaciones de apoyo entre familias. 
3. Red de apoyo educativa, Conformada por: Escuelas, docentes, orientadores escolares, directivos y centros educativos. 
Función: Acompañar el proceso de aprendizaje y desarrollo integral de niños, niñas y adolescentes. Orientar a las familias frente a dificultades académicas, conductuales o
emocionales. Promover el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y de convivencia. Fortalecer el vínculo entre la familia y la institución educativa. 
4. Red de apoyo en salud, Conformada por: Centros de salud, hospitales, médicos/as, psicólogos/as, trabajadores sociales y otros profesionales de la salud. 
Función: Cuidar la salud física y mental de los integrantes de la familia. Brindar atención, orientación, tratamiento y seguimiento profesional. Prevenir enfermedades y promover
hábitos de vida saludables. Acompañar procesos de recuperación, rehabilitación y atención emocional. 
5. Red de apoyo institucional, Conformada por: Municipio, servicios públicos, programas sociales, entidades gubernamentales y organizaciones no gubernamentales (ONG). 
Función: Garantizar el acceso a derechos y servicios básicos. Brindar apoyo económico, legal, social o psicosocial. Acompañar a familias en situación de vulnerabilidad o riesgo
social. Orientar sobre rutas de atención y programas de apoyo disponibles. 

1. Identificar los diferentes tipos de redes de apoyo (familiares, sociales, comunitarias e institucionales), reconociendo su importancia para el bienestar emocional, social y psicológico
de las personas.
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EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

º

En la actividad física que responde al programa de Estilos de vida saludables participaron de manera activa 23 personas mayores, un promedio de 6 personas asistieron como
espectadores, las personas reconocen que el ejercicio diario contribuye a su bienestar físico y mental. 
 
Durante la actividad central participaron 30 personas mayores (se anexa formato ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS-525) quienes logran resaltar que todas las
personas y familias cuentan con redes de apoyo, aunque en ocasiones no las reconozcan o no sean conscientes de ellas.  Estas redes cumplen un papel fundamental, ya que nos
ayudan, nos cuidan y nos acompañan en diferentes momentos de la vida. Reconocerlas y fortalecerlas permite mejorar el bienestar individual, familiar y comunitario. En este sentido
pedir ayuda no es una debilidad, sino una fortaleza y una forma responsable de cuidarse, afrontar las dificultades y construir relaciones basadas en la solidaridad y el apoyo mutuo. 
 
Aspectos para mejorar:   Ninguno.     
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